Studie erforscht ‘,Therapieméglichlggiten bei guzialen\ Phobien

Wenn Angst das Leben zur Qual macht

Von Barbara Allebrodt

Dortmund. Erréten bei der
ersten Verabredung,
SchweiBausbriiche vor dem
Gesprdch mit dem Chef - .
_viele Menschen kennen das.
Doch wenn die Angste gré-
Ber werden, droht lIsolation,
kann eine lebensbeeintrach-
tigende Angst wachsen. Im

Rahmen einer Studie erfor-

schen die LWL-Klinik Dort-

mund und-die Ruhr-Uni Bo-
chum neue TherapiéanséitZe.j

Die Angst kam immer, wenn
sie das Haus verlassen musste.
Die Freizeit verbrachte sie zu

Hause, Einkaufe wurden vom

Computer aus getdtigt. Dann
sah die Frau ein, dass sich et-
was
wandte sich an die Experten

der LWL-Klinik in Dortmund- ‘

.Aplerbeck.

Das Krankheitsbild ist kei-

ne Seltenheit: ', Die sozialen

Phobien sind nach Alkohol- .
krankheit und Depressionen
. die am hi3ufigsten auftreten-

de psychosomatlsche Erkran-

kung”, sagt Ulrike Willutzki -

vom Zentrum fiir Psychothe-
' rapie der Ruhr-Uni Bochum,

Gemeinsam mit Bjorn Nol-
ting ‘'von der LWL-Klinik ist
den !
Ruhrgebiets-Zweig der Studie, .

~ sie federfithrend fir

an der sich deutschlandweit
fiinf Zentren beteiligen.

WeAfelels Ranclselion. 7.

andern musste und .

Gearbeitet wird mit zwei
Therapieformen. ., Im = Rah-
men “des tiefenpsychologi-
schen Ansatzes betrachten

" sie durch die Schmlnke Vlel
mehr auffallen.”

wir biografische Erfahrungen °

der Patienten”, sagt Bjorn

Nolting. Wurden sie in Kind-
heit und Jugend unterdriickt?
bet es Gewalterfahrungen?
‘Wie haben sich die Phobien

in den Alltag eingeschlichien?

,Die Betroffenen entwickeln
mitder Zeit ein Vermeidungs-
verhalten”, erklirt Ulrike Wil-
lutzki. Menschen bleiben im
Job. weit hinter ihren Mog-
lichkeiten, weil die Angst vor
neuen Herausforderungen zu
grof ist, ,,Frauen schminken

sich dick, in der Hoffnung, *
~dass man ihr Erroten nicht

‘Der zweite Behandlungsan—
satz ist ein verhaltensthera-
peutischer. Die Patienten

- werden mit Angstsituationen

konfrontiert, ' arbeiten mit

Rollenspielen und Videoauf-
. zeichnungen,

bekommen
»Werkzeug” an die Hand, wie

sie Situationen meistern kKon-

- nen. Erste Erfahrungen zei-

sleht und merken mcht dass’“

gen, dass rund 70 Prozent der |
- Patienten nach der Therapie
.eine deutliche Steigerung der

Lebensqualitat sptiren. Fir
das kommende Jahr werden
noch Patienten gesucht.

Kontakt 0234/ 32 24 600
. www.kli.psy.ruhr
-uni- bochum de

Werkzeuge fiir den Alltag Im Gesprach vermlttelt Bjorn Nolting
Strateglen fur den Umgang mit Sozialen Phobien. (Bild: Rottmann)

Angst vor Menschen

Theraple von Patienten mit sozialer Phobie zelgt Erfolge

Wo hort Schiichternheit auf
und fingt Krankheit an?
Wann ist Lampenfieber vor
Publikum, der Schweiflaus-
bruch beim Chef, das Rotwer-
den beim Rendezvous noch
normal, und wie zeigt sich

. soziale Phobie, also Angst,

wenn sie den Betroffenen be-
reits leiden l4sst? |

Seit April bietet die LWL-
Klinik Dortmund eine Anlauf-
stelle fiir Menschen, die unter
dieser Angst leiden. Die Ab-
teilung  Psychosomatische
Medizin und Psychotherapie

. ist an die Ruhr Universitat

Bochum angeschlossen, de-

‘ren Zentrum fiir Psychothera-

pie ebenfalls involviert ist in
der sechsmonatigen, ambu-
lanten Therapie. Sie ist Teil
einer bundesweiten Studie an
fiinf Zentren in Deutschland,
innerhalb der nachgewiesen
werden soll, wie wirksam
zum einen der kognitiv-ver-

- haltenstherapeutische Ansatz

(in Bochum), zum anderen
der tiefenpsychologische (in
Dortmund) ist.

‘Dr. Bjorn Nolting (Dort-
mund) und Privat-Dozentin
Dr. Ulrike Willutzki (Bo-
chum) zeigen sich @beein-

druckt von ersten Ergebnis-

\

Erste Erfolgsergebnisse stellten Dr. Bjorn Nolting und Dr. Ulrike

- Willutzki vor.

sen. Nach Alkoholsucht und
Depression ist soziale Phobie
die dritthaufigste psychische
Erkrankung. 15 Prozent der
Menschen, so schatzen Ex-
perten, erkranken daran. In
etwa 70 % der Falle ist den
Betroffenen nach einer Be-
handlung langfristig gut zu
helfen. In der Therapie beka-
men sie das Handwerkszeug
mit, so Nolting und Willutz-
ki, um sich spéter selbst zu
helfen. Fast 60 Patienten wur-
den bislang behandelt.

Ein Beispiel: Eine Frau ver-
lieft das Haus nur noch, um

- RN-Foto Bohm-Heffels
%

zur Arbeit zu gehen. Alle Ein-
kaufe erledigte sie am Rech-
ner. Sie ‘war davon iiber-
zeugt, die anderen hielten sie
fiir ,komisch®. Von ihr war es
schon eine Riesen-Leistung,
sich tiberhaupt fiir die Studie
zu melden. Inzwischen geht
es ihr so gut, dass sie im Be-
triebsrat der Firma mitarbei-
tet und einen Lebenspartner
gefunden hat. = bo

Wer sich fiir die Studie melden

“mochte, nimmt Kontakt auf iiber

die Bochumer Telefonnummer

0234/32-24600.



